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Als een speler beslist om de
bal niet te passen naar een
medespeler of ermee te
lopen, dan kan hij ook op de
bal trappen. Dit mag
voorwaarts gebeuren, maar
alle ploegmaten die zich voor
de bal bevinden op het
moment van de trap mogen
niet meer deelnemen aan het
spel tot zij zich terug achter
de bal bevinden of achter de
speler die heeft getrapt.

De bal terug veroveren nadat
die weggetrapt werd is niet
eenvoudig. Trap strategieén
zijn ondermeer:

e trappen naar een plaats
waar vrije ruimte is, zodat
ploegmaten de bal kunnen
bereiken voor de
tegenstander

e trappen naar de buitenkant
van het veld, in een
bepaalde hoek met het veld,
zodat de vleugel of de
tweede center de bal kan
vangen

¢ trappen naar een plaats
buiten het speelveld met
een lineout (zie pagina 9)
waarbij de tegenstander
mag inwerpen tot gevolg.
Zo wordt wel balverlies
geleden, maar kan de ploeg
het spel hervatten op een
veel gunstiger plaats op het
veld.

Open spel

De term ‘open spel’ verwijst naar elke fase van de wedstrijd waarin
de bal gepasst of getrapt wordt naar medespelers en waarbij beide
ploegen wedijveren om de bal. Bij open spel probeert het team in
balbezit de bal bij spelers te krijgen die de ruimte hebben om dichter
bij de doellijn van de tegenstander te geraken.

Kick off

Elke wedstrijdhelft wordt gestart
met een drop kick vanaf het
midden van de middelijn. De
ploeg die niet aftrapt moet 10
meter van de bal zijn op het
moment van de trap en de bal
moet 10 meter in de richting van
de doellijn van de tegenstander
vliegen voor hij de grond raakt.

Handling

Passing

Een speler mag passen (de bal
gooien) naar een ploegmaat die
zich in een betere positie bevindt
om de aanval verder te zetten,
maar de pas mag niet in de
richting van de doellijn van de
tegenstander gegeven worden.
Hij mag enkel in de richting van
de zijlijn of terug naar de eigen
doellijn vliegen.

Door de bal voorwaarts te
dragen en achterwaarts te
passen wordt ruimte veroverd.

Als een pass voorwaarts gegeven wordt, stopt de scheidsrechter het spel
en kent hij een scrum (zie pagina 8) toe. De inworp gebeurt door de
ploeg die niet in balbezit was op het moment van de pass. Hierdoor
levert een voorwaartse pas balverlies op.

Knock-on

Als een speler een bal laat vallen
of de bal kaatst terug van zijn
hand of arm en de bal vliegt
voorwaarts, dan is er sprake van
een knock-on.

Dit kan bestraft worden met een
scrum voor de tegenstander, wat
balverlies betekent.



Tackel, ruck & maul

Rugby is niet alleen een ontwijkend spel waarbij ruimte gecreéerd en
gebruikt wordt, maar ook een contact sport. Eigenlijk kan contact
zelfs het middel zijn waarmee spelers de ruimte scheppen die zij
nodig hebben om aan te vallen. De drie meest voorkomende contact
situaties in open spel zijn tackel, ruck en maul.

De tackel

Alleen de speler die de bal draagt
mag getackeld worden door een
tegenstander. Een tackel houdt in
dat de speler die de bal heeft door
een of meer tegenstanders wordt
vastgehouden en naar de grond
wordt gewerkt. Dit is het geval als
een van of allebei zijn knieén de
grond raken, als hij op de grond zit,
of als hij op een speler ligt die zelf
op de grond ligt. Om het spel viot te
laten verlopen moet de speler met de bal die onmiddellijk loslaten na een
tackel en de speler die tackelt moet zijn tegenstander loslaten, waarna ze
allebei van de bal weg moeten rollen. Zo kunnen andere spelers proberen de
bal te veroveren en zo een nieuwe fase in het spel starten.

De ruck

Een ruck ontstaat als de bal op de
grond ligt en een of meer spelers van
elke ploeg die rechtstaan hem
omsluiten. De spelers mogen de bal
niet aanraken met de hand, maar
gebruiken hun voeten om de bal naar
achter te brengen of duwen de

Op het moment dat de bal verschijnt
achter laatste voet van de ploeg mag
de bal weer opgeraapt worden.

De maul

Een maul ontstaat wanneer de
speler met de bal wordt
vastgehouden door één of meer
tegenstanders en één of meer van
zijn ploegmaten zich ook in de
krachtmeting mengen. De bal mag
de grond niet raken.

Het team dat in balbezit is kan terrein proberen winnen door hun
tegenstanders terug te drijven naar hun doellijn. De bal mag achterwaarts
doorgegeven worden aan spelers die zich in de maul bevinden en kan
uiteindelijk gepassed worden naar een speler buiten de maul. Een speler kan
zich ook losmaken uit de maul met de bal en ermee weglopen.

tegenstanders terug naar hun doellijn.

Rugby Union Een handleiding voor beginners

De voordeel regel zorgt
ervoor dat het spel viotter
verloopt en minder stilgelegd
wordt.

Door het stilleggen van het
spel na een overtreding van
de spelregels, kan de ploeg
die de overtreding niet begaat
soms een kans verliezen om
te scoren.

Hoewel de ploeg die de
overtreding niet begaat
volgens de regels een penalty,
free kick of scrum moet
krijgen, krijgen zij toch de
kans om verder open spel te
spelen en een try te scoren.

In dit geval laat de
scheidsrechter doorspelen in
plaats van de overtreding te
bestraffen.

De buitenspel regel bij Rugby
beperkt de positie van spelers
op het veld, zodat er
voldoende ruimte is om aan te
vallen en te verdedigen.

Volgens de algemene regel
staat een speler buitenspel als
hij zich voor (dichter bij de
doellijn van de tegenstander)
bevindt dan zijn ploegmaat die
de bal draagt of de bal het
laatst vasthield.

Buitenspel lopen is op zichzelf
geen overtreding, maar iemand
die buitenspel staat mag niet
aan het spel deelnemen tot hij
weer binnenspel staat.

Een speler die buitenspel staat
en toch deelneemt aan het
spel, wordt bestraft.




